
دد هاب الغ عايش مع الت هم والت امل للف لك الش  دلي
حي ي ة الق ي (HS) العرق

حي ) ي ة الق ي دد العرق هاب الغ ش مع الت عاي هم والت امل للف لك الش (HSدلي
حي ) ي ة الق ي دد العرق هاب الغ اة من الت ، المعان ض ي المري يز كون رحلةHidradenitis Suppurativaعز  ( ممكن ت

ها:  كد من أ ت ها وت عرف م ت ة لاز ق ي هم حق ول وأ . أ ق العلاج والراحة ي طري طوة ف ول خ ة هي أ ، لكن المعرف اً سي ف اً ون سدي ة ج عب امت  هذ
ماماً عدي ت ير مُ ، وهو غ ة صي خ ة الش اف ظ لة الن ق ة ب ي علاق س له أ اعيالمرض لي ك المن هاز ة مفرطة من ج اب ج ساطة است ب  . هو ب

عر. لات الش صي م ب هاج ت ( ب اتي هاب ذ )مرض الت
؟ ن ي هر ف ظ ي ه هو المرض وب ي إ

لد. حت الج ورم ت هاب وت عمل الت ي سداد ب ، الان ة ي دد عرق وي على غ حت ت ة ب طق ه المن ن هذ عر، ولأ لات الش صي ي ب سداد ف ان دأ ب ب ي  المرض ب
. ة ي دة العرق سها مش من الغ ف عر ن لة الش صي ماً من ب دأ داي ب ت كلة ب المش

: ي كاك، ز ها احت ي ماكن اللي ف ي الأ تركز ف ي المرض ب
. ن طي ب حت الإ ت
.) ن ي ذ خ ين الف و ب ة أ ي رب ن )الأ ي ذ خ ة الف طق من
.) دات د السي دي )عن حت الث ت
. رج رة وحول الش خ ة المؤ طق من



) عراض ؟ )الأ ف المرض ش كت ف ت كي
وب سوداء .حب ة دوج وس السوداء المز ي الرؤ موعات ز ي مج هر عادة ف ظ ت : ب
لد حت الج لمة ت د مؤ ق .عُ سلة ة الب م حب ي حج داً ف لمة ج ة ومؤ اسي ل حمراء ق : كت
ات راج .خ ة عج حة مز كون له رائ د ي د ق فرز صدي ح وت ت ف ر وت كب ت ل ب : الكت
اق ف ن ها.الأ عض ب ات ب ط الخراج ترب لد ب حت الج وات ت ن كون ق ت ت ، ب دمة ق ي الحالات المت : ف

ها ب ن ج ب ت ج ات ي حفز مُ
ن ي دخ .الت سم للعلاج ة الج اب ج ع است تمن ات اللي ب ر المحفز كب : من أ
د ائ ن الز هاب العام.الوز لد والالت كاك الج ود مساحة احت ز ي : ب
ة ق ي كاك والملابس الض لد.الاحت جرح الج س العرق وت حب ت : ب
ة ي يرات الهرمون غ .الت ة هري اء الدورة الش ن ث و أ ل أ ب د ق ي تز مات ب : الهج

ة ي طة العلاج الطب خ
ة عي ات الموض ة )العلاج ي سولات طب .Chlorhexidine: غ ة وي ادات حي مات مض ( وكري
ة موي ة الف دوي .الأ هاب ل الالت لي ق لة لت ترات طوي ة لف وي ادات حي : مض
ي ع الحمل.العلاج الهرمون وب من عض حب ل ب ط، مث ق دات ف : للسي
ة ي ولوج ي ة الب دوي .الأ اعة ات المن ن ي هدف بروت ست دة ت دي وسطة والش ن للحالات المت : حق
ز راحة والليز ر.الج ز اللي عر ب الة الش ز اً وإ راحي اق ج ف ن الة الأ ز : إ

ائي ذ ام الغ ظ ر الن ي ث أ ت
ان لب ات الأ ج ت (.من قري ن الب اصة اللب خ ع ) و من ل أ لي ق : ت



ات وي ش ات والن .السكري هاب ن والالت سولي ن ع الأ ف ر ل — ت لي ق : ت
ميرة ة على خ وي طعمة المحت .الأ رة ي ات والب وز ب ل المخ لي ق : ت
 ا ج ومي ك3الأ ن . والز هاب ة للالت عي ي ادات طب ( — مض سماك، المكسرات ادة )الأ ي : ز

ة صي خ ة الش اي العن
حمام .الاست ة طب الطب ف ب ش ، ون ة دون لوف دون عطور، ب ا ب ري ي كت اد للب سول مض : غ
لات العرق ي .مز مات ت الهج وم وق ي لمون لات الأ ي نب مز ج : ت
عر الة الش ز ل.إ ض ف ار الأ ي ر هو الخ ز فرات — اللي نب الش ج : ت
لم ف الأ ي ف خ .ت لمة ل المؤ لطف على الكت ة ب ئ : كمادات داف
كاك.الملابس ل الاحت لي ق ة لت اض ف ض ة ف ي طن : ق

ض ي ب ل الأ الخ لي ب سول المنز ة الغ وصف
ير خض ة الت سب ن ر من الماء ) ي لى كوب كب ض إ ي ب ل الأ رة من الخ ي ة كب (.4 : 1: ملعق

دام خ ها. 1: الاست ف ف لطف وج ة ب طق سل المن ط2. اغ لد المحي لطف على الج ي المحلول ومررها ب ة ف ف ي ظ طن ن طعة ق مس ق  . اغ
 . ة صاب الإ .3ب ق ائ ع دق ض عد ب ه ب طف و اش ف أ ج ركه لي . ات

ير هام حذ لماًت اً وأ ي ائ مي اً كي ب حرق سب ق — ي ق ش لد المت و الج ة أ ف از و الجروح الن وحة أ ت ات المف دامه على الخراج خ ماماً است ع ت من يُ  : 
. داً دي ش

كل ملحوظ والعودة لممارسة ش مات ب ل عدد الهج لي ق ك ت مكن ، ي ائي ذ ام الغ ظ ومي والن ن الي ي ة والروت ي طة العلاج الخ ام ب  مع الالتز
ح. عي ومري ي كل طب ش ك ب ات حي
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