
Stoma Reversal — Printable Patient Checklist

وما لاق الست غ ة إ ض لعملي ر المري ي حض مة ت ائ ق
Use this checklist daily in the weeks leading up to your surgery and during 
the first 6 weeks of recovery. Tick each item as you complete it. Bring this 
sheet with you to clinic visits.

ه،  جز ن د ت ن مام كل ب ( أ ع علامة ) عدها. ض ولى ب ة الأ ع الست ي ساب لال الأ ة وخ سبق العملي ي ت ع الت ي ساب ي الأ اً ف ومي مة ي ائ ه الق دم هذ خ ✓است

ادة ك للعي ارات ي ي ز ة معك ف ر الورق حض .وأ
Patient name / ض ______________________________ :اسم المري

Surgery date / ة خ العملي ي ار ______________________________ :ت

1. Diet — ة ي ذ غ الت
Before surgery — ة ل العملي ب ق

☐ Drink 1.5–2 L of water daily /  رب ا2ً–1.5اش ومي . لتر من الماء ي

☐ Eat protein at every meal: eggs, chicken, fish, legumes, dairy /  اول ن ت
ان لب ، أ ات ولي ق ، سمك، ب اج ، دج ض ي : ب ة ب ي كل وج ن ف ي روت .الب

☐ Include vitamin C (oranges, peppers, kiwi) to support wound healing / 

ن امي ت ي ف ف ض ) C أ وي ل، كي لف ال، ف ق ام الجرح (برت ئ .لدعم الت
☐ Reduce processed sugar and fried food / لي ع والمق ل السكر المصنّ لّ .ق



☐ Stop smoking and avoid alcohol at least 2 weeks before surgery /  ف وق ت
ل ق ن على الأ وعي سب أ ة ب ل العملي ب نب الكحول ق ج ن وت ي دخ .عن الت

First 2 weeks after closure — لاق غ عد الإ ن ب وعي سب ول أ أ
☐ Start with a low-fiber, soft diet (white rice, white bread, banana, boiled 

potato, lean chicken) /  ، ، موز ض ي ب ز أ ب ، خ ض ي ب رز أ م )أ اف وسهل الهض لي ل الأ لي ام ق ظ ن دأ ب اب
لد( دون ج وي ب اج مش ، دج ة طاطس مسلوق .ب

☐ Eat 5–6 small meals instead of 3 large ones /  اول ن دلاً من 6–5ت رة ب ي ات صغ ب  3 وج
رة ي ات كب ب .وج

☐ Chew each bite thoroughly (at least 20 times) / ( ًدا ي مة ج غ كل لق  مرة على 20امض
ل( ق .الأ

☐ Avoid raw vegetables, nuts, seeds, popcorn, spicy food, and 

carbonated drinks /  ات روب كل الحار، والمش ار، الأ ش ور، الف ذ ، الب ء، المكسرات ي ار الن ض نب الخ ج ت
ة ي از .الغ

☐ Keep a simple food diary noting any food that triggers urgency or loose 

stool / ًا ئ اج لحاحاً مف و إ سهالاً أ ب لك إ سب ي طعام ي طة أ سي كرة ب ي مذ ن ف .دوّ
Weeks 3–6 — لى السادس الث إ وع الث سب من الأ

☐ Reintroduce one new fiber food every 2–3 days and watch the 

response /  د كل دي اف ج لي ف أ ف صن ض معاء3–2أ ة الأ اب ج ب است ام وراق ي . أ

☐ Aim for 25–30 g of soluble fiber per day (oats, banana, cooked 

carrots) /  هدف (30–25است وخ ر مطب ز ، ج ، موز ان وف ش اً ) ومي ة ي ب ائ اف ذ لي م أ . ج

☐ Continue high protein intake to support full healing /  ن ي روت اول الب ن ي ت مر ف است
ام الكامل ئ ة لدعم الالت ي ات كاف كمي .ب



2. Walking & breathing — س ف ن ي والت المش
☐ Day of surgery: sit out of bed and take 5 short walks in the room /  وم ي

: ة ـ العملي م ب ارج السرير وق لس خ ة5 اج ل الغرف رة داخ صي ولات ق . ج

☐ Days 1–3: walk in the corridor 6–8 times a day, 5–10 minutes each / 

وم  ي الممر :3–1الي اً لمدة 8–6 امشِ ف ومي ي كل مرة10–5 مرات ي ق ف ائ . دق

☐ Week 1 at home: 3 walks per day, 10–15 minutes each /  ي ول ف وع الأ سب الأ
ل: ، 3 المنز اً ومي ي ي ولات مش ها15–10 ج ة لكل من ق ي . دق

☐ Weeks 2–6: build up gradually toward 30–45 minutes of brisk walking 

daily /  وع سب لى :6–2الأ صل إ ى ت اً حت ي ج دري د ت ا45ً–30 ز ومي ع ي ي ي سر ة مش ق ي . دق

☐ Do 10 deep breaths every hour while awake for the first week 

(incentive spirometer if provided) /  ذ وع 10خ سب ي الأ ة ف ظ ق اء الي ن ث ة كل ساعة أ ق اس عمي ف ن  أ
د( ج ن وُ ي إ ز ي حف س الت ف ن هاز الت دم ج خ ول )است .الأ

☐ Perform the slow Kegel set (10 reps × 3 sessions) and the fast Kegel 

set (10 reps × 3 sessions) every day / ( ة ئ طي ل الب ج ن كي ماري ( 3 مرات × 10كرر ت لسات  ج
عة ) ا3ً مرات × 10والسري ومي ( ي لسات . ج



3. Activity limits — اط ش حدود الن
First 2 weeks — ن وعي سب ول أ أ

☐ Do not lift anything heavier than 2 kg (a full kettle) / ه على ن د وز ي ز ء ي ي ي ش ع أ ف ر  لا ت
2) ة لئ ة ماء ممت لاي ن غ م )وز . كج

☐ No driving while still taking strong (opioid) painkillers / اول ن ت ارة طالما ت د السي ق  لا ت
) ة ي ون ي ف ة )أ وي ات ق .مسكن

☐ No prolonged sitting > 1 hour — stand, stretch, and walk briefly /  لس ج لا ت
لاً لي مدد، وامشِ ق ، ت ف واصلة — ق كثر من ساعة مت .أ

☐ Sleep on your back or side with a small pillow over the abdomen for 

support / طن للدعم رة على الب ي ع وسادة صغ ب مع وض ان و الج هر أ م على الظ .ن
Weeks 3–6 —  وع سب 6–3الأ

☐ Maximum lifting: 5 kg /  :ع ف صى للر ق م5الحد الأ . كج

☐ Avoid abdominal exercises (sit-ups, planks, crunches) /  طن ن الب ماري نب ت ج ت
) ش ك، الكرن لان وم، الب لوس من الن .)الج

☐ Resume office/desk work if cleared by the surgeon /  لى العمل ك العودة إ مكن ي
ن الجراح ذ إ ي ب ب .المكت

After 6 weeks —  عد ع6ب ي ساب  أ
☐ Gradually return to gym, swimming, and sexual activity after surgeon’s 

clearance / ن الجراح ذ عد إ نسي ب اط الج ش ، والن احة ، السب ة اض لى صالة الري اً إ ي ج دري د ت .عُ



☐ Avoid heavy lifting (> 10 kg) and contact sports for 3 months /  ع ف نب ر ج ت
لة )  ي ق ان الث وز ة لمدة 10<الأ كاكي ات الاحت اض م( والري هور3 كج . ش

☐ Always brace the abdomen when coughing or sneezing for the first 3 

months /  ول لال أ د السعال والعطس خ و وسادة عن دك أ ي ك ب طن ط على ب غ هور3اض . ش

4. Skin & wound care — لد والجرح الج ة ب اي العن
Around the closed stoma site — ق لَ غ وما المُ حول مكان الست

☐ Keep the dressing clean and dry for the first 48 hours /  ة ف ي ظ مادة ن ظ على الض حاف
ول  ي أ ة ف اف . ساعة48وج

☐ Shower (do not soak in a bath) starting day 2, then pat the area dry / 

ت الرب ة ب طق ف المن ف م ج ، ث اني وم الث داءً من الي ت ( اب ي حوض ع الجرح ف ق حت الدش )دون ن حم ت .است
☐ Inspect the wound daily for: redness, swelling, warmth, pus, opening, 

or foul smell / هة حة كري و رائ اح، أ ت ف د، ان ، صدي م، حرارة ورّ : احمرار، ت اً عن حث اً ب ومي حص الجرح ي .اف
☐ Do not apply creams, ointments, or powders unless prescribed /  ع ض لا ت

ة ي ة طب وصف لا ب ودرة إ و ب و مراهم أ مات أ .كري
Perianal skin (around the anus) — رج لد ما حول الش ج

☐ Wash gently with lukewarm water after each bowel motion (avoid 

harsh soap and scented wipes) /  ون نب الصاب ج ت رز ) ب عد كل ت ق ب ر برف ات ماء ف ة ب طق سل المن اغ
) ل المعطرة ادي وي والمن .الق

☐ Pat dry — never rub / فرك ت ولا ت الرب ف ب ف .ج



☐ Apply a thin layer of barrier cream (zinc oxide, dimethicone, or 

petroleum jelly) before bed and after each motion /  ز م حاج ة من كري ق ي ة رق ق ع طب ض
رز ب عد كل ت وم وب ل الن ب ( ق ن لي از و ف ، أ كون ي ث مي ك، دي ن د الز كسي .)أ

☐ Wear loose cotton underwear; change immediately if soiled /  دِ ملابس ارت
ها لوث د ت وراً عن رها ف ي ة وغ اض ف ض ة ف ي طن ة ق لي .داخ

☐ Take a warm sitz bath (10–15 min) twice a day for the first 2 weeks if 

comfortable / ( ئ طس داف ذ مغ حا15ً–10خ ن كان مري ن إ وعي سب ول أ ي أ اً ف ومي ن ي ي ( مرت ة ق ي . دق

5. Red flags — ًورا ب ف ي الطب صل ب ت ى ت مت
Call your surgeon or go to the emergency department if you have ANY of the 

following / لي يٍّ مما ي هور أ د ظ وراً عن ه للطوارئ ف وج و ت الجراح أ صل ب :ات
☐ Fever > 38 °C /  على من ة38حرارة أ وي ة مئ . درج

☐ Severe or worsening abdominal pain / طن ي الب د ف اي متز و  د أ دي لم ش .أ
☐ Persistent vomiting or inability to keep fluids down /  درة على و عدم الق مر أ ء مست ي ق

ل السوائ اظ ب ف .الاحت
☐ No bowel motion or gas for > 48 hours after discharge /  و روج براز أ عدم خ

كثر من  ات لأ از عد الخروج48غ . ساعة ب

☐ Bright red bleeding from the wound or per rectum /  و ح من الجرح أ ات حمر ف ف أ ي ز ن
رج .من الش

☐ Wound opening, pus, or bad smell / هة حة كري و رائ د، أ روج صدي اح الجرح، خ ت ف .ان



☐ Sudden shortness of breath, chest pain, or a swollen painful calf /  ق ي ض
طة الساق ي ب لم ف م وأ ورّ و ت الصدر، أ لم ب ، أ ئ اج س مف ف .ن

Surgeon contact / م الجراح ______________________________ :رق

Clinic / nurse line / ض مري و الت ادة أ م العي ______________________________ :رق

Next follow-up appointment / ادم عة الق اب ______________________________ :موعد المت
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