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Mohammed Al-Dossary Hospital – Alkhobar, General Surgery Department

What is a Subcutaneous Lipoma?

A lipoma is a benign (non-cancerous) fatty lump under the skin. It is usually 
soft, painless, and slow-growing.

Purpose of Excision

 Remove discomfort or pain

 Cosmetic improvement

 Prevent further growth or irritation

 Occasionally to confirm the diagnosis if any doubt exists

Why This Procedure is Performed

 Persistent or enlarging lump

 Pain or discomfort

 Cosmetic concern

 Rarely, if there is suspicion of malignancy

Preoperative Evaluation

 The patient will first visit the clinic for examination and discussion of 
the case.

 Sometimes the surgeon may request an ultrasound of the lipoma 
before the operation to define its size and depth.

 Some surgeons request preoperative blood tests, while others do not—
it varies depending on the case.

Procedure Details



 Anesthesia: Local anesthesia in most cases; however, very large or 
multiple lipomas may require general anesthesia for safety and comfort.

 Technique: A small incision is made over the lump, the lipoma is 
carefully removed completely, and the wound is closed with sutures.

 Drain: Sometimes a small tube drain is left inside the wound to prevent 
fluid collection. It is usually removed after 3–5 days and may cause mild 
wound soaking.

 Dressing: A waterproof dressing is applied, allowing safe bathing.

 Duration: 20–40 minutes

 After Operation: The patient stays in recovery for 15–30 minutes before 
going home.

 Goal: To remove the lump safely with minimal scarring and recurrence 
risk.

Pros and Cons

Pros:

 Quick outpatient procedure

 Minimal pain after operation

 Small cosmetic scar

Cons:

 Mild discomfort or swelling

 Rare complications: infection, bleeding, or recurrence

Preoperative Night Instructions

 For operations under local anesthesia, fasting is not required.

 Clean the area before attending the hospital.

 Report to hospital admission 8 hours before surgery as per hospital 
policy.



Postoperative Expectations

Immediate:

 Mild pain controlled with oral analgesics (usually paracetamol).

 Small waterproof dressing covering the wound.

 Slight bruising or swelling around the incision.

First week:

 Keep dressing clean and dry.

 Bathing is allowed as dressing is waterproof.

 Drain (if present) removed in 3–5 days.

 Stitches removed after 7–10 days (if not absorbable).

 Visit dressing clinic if dressing becomes soaked.

 Mild yellowish discharge without fever or bad smell is acceptable.

Possible Complications

 Bleeding: 1–2%

 Infection: 1–3%

 Scar formation: usually minimal

 Recurrence: 1–5%, depending on completeness of excision

Follow-up Plan

 Routine follow-up after5  to 7 days for wound assessment or stitch 
removal.

 Contact the doctor earlier if there is excessive bleeding, pus, or 
increasing pain.

When to Call Your Doctor or ER

 Persistent bleeding or discharge



 Fever or redness spreading around the wound

 Severe pain not controlled by medication

 Foul odor or pus

Hospital Footer

This education file is issued by Mohammed Al-Dossary Hospital – Alkhobar, 
General Surgery Department.

     : لد    الج حت ت ي الدهن الورم صال ئ است ض المري م علي وت ف ي ق ث ت ملف
العامة   –     راحة الج سم ق بر، الخ الدوسري محمد ي ف ش مست

؟    الدهني الورم هو ما
          ) طء      )  ب ب مو ن وت ، لمة مؤ ر ي غ ، ة طري كون ت عادةً لد، الج حت ت ع ق ت ة ي سرطان ر ي غ دة حمي ة ي دهن لة كت هو ي الدهن .الورم

ة   العملي راء ج إ اب سب أ
 لة       الكت عن ج ات الن عاج ز الإ و أ لم الأ الة ز إ
 لي   مي ج ت

ال كل الش ن حسي ت
 كرر      المت هاب الالت و أ م الحج ادة ي ز ع من
 ك       ش ود وج د عن ص ي خ ش الت من كد أ للت اً ان حي أ

ة    العملي ه هذ ري ج تُ ا لماذ
 م     الحج دة اي متز ة ي دهن لة كت ود وج
 عي    موض عاج ز إ و أ لم أ
 لي  مي ج ت

 ب سب
 ث         ي ب خ حول ت ب اه ب ت اش اك هن كان ا ذ إ ادرة ن حالات ي ف

ة   العملي ل ب ق م ي ي ق الت



 ة        العملي طة خ د حدي وت حص للف ولاً أ ادة العي ارة ي ز م ت .ت
 ب    ي الطب طلب ي د (ق د   ) لتراساون الأ ة ي الصوت عة ش الأ حص الورم    ف وعمق م حج د حدي لت .

 ون    طلب ي ن الجراحي عض ة   ب العملي ل ب ق ما ل حالي الحالة    ت حسب لا، عض والب .

ة  العملي ل اصي ف ت
 دير: خ ولكن      الت ، الحالات لب غ أ ي ف عي عدذة   موض المت و أ يرة الكب ل اج   الكت حت ت د عاماً ق ديراً خ ض   ت المري هلراحة .وسلامت
 : ة ق الغرز            الطري ب الجرح لاق غ إ م ث الكامل، ب صاله ئ است م ت وي الورم وق ف ر ي صغ ق ش جرى يُ  .

 :) ة ) ق الدرن وب ب ن عد         الأ ب ال ز ويُ ل، السوائ ف صري لت ر ي صغ وب ب ن أ ترك يُ اً ان حي لى  3أ ام 5إ ي للاً   أ ب ب سب ي د وق  
للجرح  طاً سي .ب

 : ماذة مان       الض أ ب حمام الاست ب سمح ت للماء لة عاز مادة ض ع وض تُ .

 : ة  العملي لى  20 مدة ة 40إ ق ي دق .

 : ة  العملي عد لمدة      ب ة اق ف الإ ي ف ض المري ى ق ب لى  15ي ة 30إ ق ي ل    ذق المنز لى إ هاب الذ ل ب ق .

 : ط           الهدف سي ب لي مي ج ت
 ر ث أ رك وت كراره ت احتمال ل لي ق ت مع مان أ ب الورم صال ئ است .

اطر  والمخ ا اي االمز اي :المز
 الصغري       ات العملي ة رف غ ي ف جرى ت رة صي ق ة  عملي
 ة    العملي عد ب ط سي ب لم أ
 ير   صغ لي مي ج ت

 رح ج
اطر :المخ

 ط    سي ب لم أ و أ ورم ت
      : الورم  عودة و أ ، ف ي ز ن ، هاب الت ادرة ن ات اعف مض

ة   العملي لة لي مات علي ت
 عي       الموض دير خ الت حالات ي ف ام الصي م لز ي .لا
 ور      الحض ل ب ق داً ي ج ة العملي مكان ف ظّ  ن يُ .



 ى      ف ش المست ب ول الدخ سم ق لى إ ور ل الحض ب ة    8ق العملي موعد من ساعات .

ة   العملي عد ب ما
ة   العملي عد ب وراً :ف

 امول      ت اراسي الب طرات ق ب عادةً عالج يُ ط سي ب لم .أ
 الجرح     طي غ ت للماء لة عاز مادة .ض
 الجرح      مكان ف ي ف خ ورم ت و أ .كدمة

ول   الأ وع سب الأ لأل :خ
 ة       اف ج مادة الض اء ق وب الجرح ة اف ظ ن على ة ظ .المحاف
 للماء      اومة مق مادة الض ن لأ حمام الاست مكن .ي
   ) عد  ) ب ة ق الدرن وب ب ن الأ الة ز ام 5–3إ ي د  أ ج وُ ن إ .

 عد    ب الغرز الة ز ام 10–7إ ي ة    أ ب ائ ذ كن ت لم ا ذ إ .

 مادة      الض لل ب د عن ار ي الغ ادة عي عة .مراج
 لق            للق دعو ي لا هة كري حة رائ و أ حرارة دون ب للصفرة ل مائ ف ي ف خ فراز  .إ

ملة  محت
ال ات اعف المض
  : ف ي ز 2–1ن ٪
  : هاب 3–1الت ٪
   : ة  ف ي ف وخ عة ائ ش طة سي ب ة دب ن
  : الورم  صال   5–1عودة ئ الاست اكتمال حسب ٪

عة  اب المت طة خ
 عد   ب عة الغرز      7الي  5مراج الة ز إ و أ الجرح حص لف ام ي أ .

 د            اي متز لم أ و أ دي صدي فراز  إ و أ ف ي ز ن ود وج حال ي ف كرة مب عة .مراج

الطوارئ      ع تراج و أ ك ب ي طب ب صل ت ت ي مت
 مر    مست فراز  إ و أ ف ي ز ن



 الجرح      حول د اي متز احمرار و أ حرارة
 ات     المسكن ب حسن ت ي لا د دي ش لم أ
 دي     صدي فراز  إ و أ هة كري حة رائ

مة ات خ
عن      صادر ي ف ي ق ث الت الملف ا العامة   –    هذ راحة الج سم ق بر، الخ الدوسري محمد ي ف ش مست .


