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What is Plastibell Circumcision?

Plastibell circumcision is a procedure to remove the foreskin of the penis 
using a small plastic ring (Plastibell). The ring stays in place for a few days 
and then falls off naturally.

Purpose of Circumcision

 Religious reasons (primary indication)

 Prevent recurrent infections (balanitis)

 Improve hygiene

Why This Procedure Is Performed

 Religious or cultural request (first reason)

 Redundant foreskin causing infections or irritation

 Phimosis (tight foreskin preventing proper retraction)

Before the Operation

 Clinic visit first: The baby is examined, and the date of surgery is 
decided by the clinician

 Clinician may postpone surgery in some children due to various reasons

 Preoperative labs: Some surgeons request labs, others may not; this is 
variable

 Fasting is not required

 Ensure the child is healthy and free of infection

 Clean the genital area thoroughly before the procedure



Procedure Details

 Anesthesia: Local only

 Technique: Plastibell ring placed over the glans, foreskin excised, ring 
left in place

 Duration: 10–20 minutes

 Goal: Safe and quick circumcision with minimal bleeding

 After surgery, child goes home in 15–30 minutes

Pros and Cons

Pros:

 Quick outpatient procedure

 Minimal bleeding

 Ring falls off naturally; no suture removal required

Cons:

 Mild discomfort or swelling

 Rare complications: infection, bleeding, delayed ring fall, injury to 
glans

Postoperative Care

 Pain medication: Paracetamol drops as needed

 Local cream applied over the ring and penis with diaper changes

 Slight swelling or redness is normal

 Plastibell ring remains for 5–8 days

 Keep area clean and dry

 Do not pull the ring

 Mild yellowish discharge without fever or bad smell is not a problem

 Observe for bleeding, pus, or unusual swelling



Possible Complications

 Bleeding: 1–2%

 Infection: 1–3%

 Delayed ring separation: 2–5%

 Rare injury to glans or urethra: <1%

Follow-Up Plan

 Routine follow-up after 5–7 days or earlier if complications occur

 Ring usually falls off spontaneously

 Contact doctor if bleeding, pus, fever, or persistent pain occurs

Special Hospital Considerations

 All procedures follow strict hygiene and infection prevention protocols

 Analgesics prescribed as above

 DVT prevention not required in infants

When to Call Your Doctor or ER

 Persistent bleeding or oozing

 Fever or signs of infection

 Severe pain not controlled by medication

 Ring not falling off within 10–14 days

Reassurance

Plastibell circumcision is a safe and simple procedure. Most children recover 
quickly, with minimal discomfort, and complications are rare. Mild yellowish 
discharge is normal. Proper hygiene and monitoring ensure smooth healing.
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  : ة    الحلق ب ان ت الخ ض المري م علي وت ف ي ق ث ت ملف
العامة   –     راحة الج سم ق بر، الخ الدوسري محمد ى ف ش مست

؟    ة الحلق ب ان ت الخ هو ما
رة          ي صغ ة كي ي لاست ب ة حلق دام خ است ب ة لف الق الة ز لإ راء ج إ هو ة الحلق ب ان ت ام       .(Plastibell) الخ ي أ عة ض لب ها مكان ي ف ة الحلق ى ق ب ت
ا   يً  ائ لق ت ط سق ت م .ث

ة  العملي هدف
 ة  ي ن الدي اب سب (الأ ول )  الأ ب السب
 ) ة   )  ف الحش هاب الت كررة مت ات هاب الت ع من
 ة   صي خ الش ة اف ظ الن ن حسي ت

؟    ة العملي ه هذ ري ج تُ ا لماذ
 ) ول    )  الأ ب السب ة ي اف ق ث و أ ة ي ن دي اب سب لأ
 ج      هي ت و أ ات هاب الت ب سب ت دة ائ الز ة لف الق
 ة  لف الق ق ي ح    (Phimosis) ض الصحي سحاب الان ع من ي ي الذ

ة   العملي ل ب ق مات علي ت
 : ولاً   أ اذة العي ارة ي المعالج        ز ب ي الطب واسطة ب ة العملي خ ي ار ت حدد يُ و ل الطف حص ف يُ
 د  ة  ق العملي ب ي الطب ل ج ؤ ة    ي لف ت مخ اب سب لأ ال طف الأ عض لب
 : ة   العملي ل ب ق ل حالي الحالة            الت حسب لف ت خ ي ا هذ ؛ رون خ الآ ها طلب ي لا د وق ن الجراحي عض ب ها طلب ي د ق
 ام   صي م لز ي لأ
 طة         ش ن عدوى ي أ من لوه وخ ل الطف صحة من كد أ الت
 ة       العملي ل ب ق ا دً ي ج ة اسلي ن الت اء عض الأ ة طق من ف ي ظ ن ت



ة  العملي ل اصي ف ت
 : دير  خ الت وع ط  ن ق ف عي موض
 : ة ق ها            الطري مكان ي ف ة الحلق ى ق ب وت ، ة لف الق ال ز تُ م ث ، ة ف الحش على ة كي ي لاست ب ة حلق ع وض ت
 : ة  العملي ة 20–10 مدة ق ي دق
 ل     الطف عود ي ، ة العملي عد لأل  ب خ له ة 30–15لمنز ق ي ذق

ات  ي والسلب ات ي اب ج ي الإ
ات ي اب ج ي :الإ

 ة    ي ارج الخ ادة العي ب ع ي سر راء ج إ
 ا   دً ج ل لي ق ف ي ز ن
 الغرز       الة ز لإ ة حاج لا ا؛ يً  ائ لق ت ط سق ت ة الحلق

ات ي :السلب
 ف    ي ف خ ورم ت و أ لم أ
        : ة  ف الحش ة صاب إ ، ة الحلق وط سق ر خ أ ت ، ف ي ز ن عدوى، ادرة ن ات اعف مض

ة   العملي عد ب ة اي العن
 : ة    مسكن الحاج حسب امول ت اراسي ب طرات ق
 عي  موض م اض       كري الحف ر ي ي غ ت اء ن ث أ ب ي ض والق ة الحلق على ع وض ي
 عي     ي طب ط سي ب احمرار و أ ورم ت
 لمدة    ة الحلق ى ق ب ام 8–5ت ي أ
 ها     اف ف وج ة طق المن ة اف ظ ن على اظ الحف
 ة     الحلق سحب و أ د ش عدم
 ف    ي ف خ صفر أ فراز  عي     إ ي طب هة كري حة رائ و أ حرارة ذون
 عي        ي طب ر ي غ ورم ت و أ د، صدي ، ف ي ز ن ي أ ة ب مراق

ملة  محت
ال ات اعف المض



  : ف ي ز 2–1ن %

 3–1عدوى:  %

  : ة   الحلق وط سق ر خ أ 5–2ت %

 < : ول      الب مجرى و أ ة ف للحش ادرة ن ة صاب 1إ %

عة  اب المت طة خ
 عد    ب عة اب مت ارة ي ام 7–5ز ي ات      أ اعف مض ي أ حدوث حال ي ف و أ
 ا    يً  ائ لق ت عادةً ة الحلق ط سق ت
 مر             مست لم أ و أ حرارة و أ د صدي و أ ف ي ز ن ود وج د عن ب ي الطب مع واصل الت

ى   ف ش المست ب اصة خ ارات ب اعت
 ة     دق ب العدوى ع ومن ة اف ظ الن ب ام الالتز
 سبق    كما ات المسكن وصف
 من    ة اي وق م لز ي ع  DVT لا الرض د عن

الطوارئ     و أ ب ي الطب ب ضل ت ت ى مت
 ات    فراز  إ و أ مر مست ف ي ز ن
 عدوى    علامات و أ حرارة
 ات     المسكن ب حسن ت ي لا د دي ش لم أ
 لال     خ ة الحلق وط سق ا 14–10عدم ومً ي

ة  ن الطمأ قرة ف
            . ات     اعف المض ة سب ون ، عاج ز الان من در ق ل ق أ مع سرعة ب ون عاف ت ي ال طف الأ م معظ ط سي وب من آ راء ج إ ة الحلق ب ان ت الخ

      .     . السلس  اء ف الش من ض ي عة اب والمت ة اف ظ الن ب ام الالتز عي ي طب ف ي ف الخ صفر الأ فراز  الإ ا دً ج ة ض ف خ .من

عن  :صاذر
العامة   –     الجراحة سم ق ر، ب الخ الدوسري محمد ى ف ش مست




